
ИНСТРУКЦИЯ
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО  
ПРЕПАРАТА

ДОРМИКИНД
Регистрационный номер ЛП-001605
Торговое наименование препарата Дормикинд
Международное непатентованное или группировочное 
наименование ~
Лекарственная форма таблетки для рассасывания гомеопа-
тические для детей.
Состав
В одной таблетке содержится: 
действующие вещества: Сypripedium parviflorum var. pubescens 
(Cypripedium pubescens) D4 15,00 мг, Magnesium carbonicum 
D10 20,00 мг, Zincum valerianicum D12 15,00 мг.
вспомогательные вещества: лактозы моногидрат - 29,85 мг, 
целлюлоза микрокристаллическая – 15,00 мг, тальк – 5,00 мг, 
магния стеарат - 0,15 мг.
Описание
Таблетки плоскоцилиндрической формы белого или почти 
белого цвета с фаской. 
Фармакотерапевтическая группа: гомеопатическое сред-
ство.
Фармакологическое действие
Комплексный гомеопатический препарат, действие которого 
обусловлено компонентами, входящими в его состав.

Показания к применению
Применяется для лечения беспокойства и нарушений сна 
(трудности засыпания, беспокойный сон) у детей до 6 лет.

Противопоказания
Повышенная индивидуальная чувствительность к отдельным 
компонентам препарата; дефицит лактазы, непереносимость 
лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция.

С осторожностью
Пациенты с сахарным диабетом.

Применение при беременности и в период грудного 
вскармливания
Не применимо. Данное лекарственное средство предназначе-
но для применения у детей.

Способ применения и дозы
При отсутствии иных указаний Дормикинд следует принимать 
следующим образом: дети от 0 до 6 лет: по 1 таблетке 4 раза в 
день.
Таблетки принимают за полчаса до еды или через полчаса 
после еды, медленно рассасывая в полости рта. При лечении 
грудных детей и детей раннего возраста таблетки можно  
растворять в 5 мл (1 чайная ложка) воды. Максимальный курс 
лечения препаратом составляет 4 недели. 

Побочное действие 
Возможны аллергические реакции и реакции индивидуальной 
непереносимости. При появлении побочных эффектов, неопи-
санных в данной инструкции, следует прекратить прием пре-
парата и сообщить об этом лечащему врачу. 



Передозировка
До настоящего времени случаи передозировки не зарегистри-
рованы. 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами
Не известны. 
Если Ваш ребенок принимает или принимал в недавнем про-
шлом другие медикаменты, в том числе и те, которые можно 
приобрести без рецепта, то сообщите об этом Вашему врачу. 
Не следует принимать препарат вместе с пищей и напитками. 
Прием гомеопатических препаратов не исключает лечение 
другими лекарственными средствами.

Особые указания
При применении гомеопатических лекарственных средств 
могут временно обостряться имеющиеся симптомы (первич-
ное ухудшение). В этом случае следует прекратить прием пре-
парата и проконсультироваться с врачом. Препарат применяют 
по назначению врача. Не давайте ребенку двойную дозу, если 
был пропущен прием препарата или было принято недостаточ-
ное его количество. 
Информация для пациентов с сахарным диабетом: содержание 
углеводов в максимальной суточной дозе препарата (4 таб-
летки) соответствует 0,026 хлебной единицы (ХЕ).
При отсутствии улучшения на фоне применения препарата в 
течение 14 дней или при появлении нежелательных явлений 
следует проконсультироваться с врачом.

Влияние на способность управлять транспортными сред-
ствами, механизмами
Не применимо. Данное лекарственное средство предназначе-
но для применения у детей.

Форма выпуска
Таблетки для рассасывания гомеопатические для детей. По 
150 таблеток во флакон коричневого стекла с пластмассовой 
крышкой, с контролем первого вскрытия. 1 флакон вместе с 
инструкцией по применению помещают в картонную пачку.

Условия хранения
При температуре от 15 до 25 ºС.
Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности
5 лет. Не применять препарат после истечения срока годности.

Условия отпуска 
Отпускают без рецепта.

Производитель
Юридическое лицо, на имя которого выдано регистрационное 
удостоверение:
Альпен Фарма ГмбХ
Германия, 77736 Целль ам Хармерсбах, Штайненфельд 3
Производитель (все стадии):
Дойче Хомеопати-Унион
ДХУ-Арцнаймиттель ГмбХ & Ко. КГ
Германия, 76227 Карлсруэ,
Оттоштрассе, 24

Представительство в РФ / Организация, принимающая 
претензии потребителей: 
ООО «Альпен Фарма», эксклюзивный представитель в  
России, 105082, Москва, ул. Фридриха Энгельса, д.75, стр.10, 
3 этаж, каб.2; тел. +7 (495) 609-65-72; эл. почта: info.russia@
alpenpharma.com; интернет-сайт: www.alpenpharma.ru


